
 

 

Rezept 
 

Jage die Ängste fort 
Und die Angst vor den Ängsten. 
Für die paar Jahre 
Wird es wohl noch reichen. 
Das Brot im Kasten 
Und der Anzug im Schrank. 
 
Sage nicht mein. 
Es ist dir alles nur geliehen. 
Lebe auf Zeit, und sieh, 
Wie wenig du brauchst. 
Richte dich ein. 
Und halte den Koffer bereit. 
 
Es ist wahr, was sie sagen: 
Was kommen muß, kommt. 
Geh dem Leid nicht entgegen. 
Und ist es da, 
Sieh ihm still ins Gesicht. 
Es ist vergänglich, wie Glück. 
 
Erwarte nichts. 
Und hüte besorgt dein Geheimnis. 
Auch der Bruder verrät, 
Geht es um dich oder ihn. 
Den eigenen Schatten nimm 
Zum Weggefährten. 
 
Feg Deine Stube wohl. 
Und tausche den Gruß mit dem Nachbarn. 
Flicke heiter den Zaun 
Und auch die Glocke am Tor. 
Die Wunde in dir halte wach 
Unter dem Dach Einstweilen. 
 
Zerreiß deine Pläne. Sei klug 
Und halte dich an Wunder. 
Sie sind lang schon verzeichnet 
Im großen Plan. 
Jage die Ängste fort 
Und die Angst vor den Ängsten 
 
Mascha Kaléko 

 

Der Mittwochkreis findet, wenn nicht an-
ders angegeben, um 930 Uhr im Lutherhaus 
in der Hügelstraße 6A statt. Hinweis: beim 
Besuch aller Veranstaltungen des Mitt-
wochkreises sind die aktuell geltenden 
Bestimmungen zur Coronasituation zu 
beachten und zu befolgen. Bitte tragen Sie 
zu Ihrem eigenen Schutz und zum Schutz 
aller Teilnehmer eine FFP2-Maske. 
 
Monat Januar 
 
04.01. Im Zeichen der Rose – 

ein halbes Jahrhundert Kinder–  
und Rosenfest in Dornburg.   

Filmvorführung mit Uwe Germar 

 
11.01. Der Oberbürgermeister berichtet 
 Dr. Thomas Nitzsche 

 
18.01 Das Leben eines Muskels – Folge 2

 Thomas Brucha 

 
25.01 Wilhelm Groß – der Künstler der
 Bekennenden Kirche 
 Werner Beyer 

 
Monat Februar  
 
01.02. Caroline Schlegel - "Ich war kühn, 

aber nicht frevelhaft" 
 Christine Theml 

 
08.02. Eduard Rosenthal - 

Fragmente eines Lebens 
Filmvorführung und -gespräch mit 

Dietmar Ebert, Torsten Eckold 
 
15.02. Vorstellungen vom Leben nach dem 

Tod in den Religionen 
Prof. Dr. Dr. Bertram Schmitz 

 
22.02. Ein neuer Blick auf alte Mauern – 
 die Lobdeburg bei Jena 

Dr. Matthias Rupp  

 
Monat März 
 
01.03. Ein langer Weg – von Jesus zum 

Buch über den Christus 
 Prof. Dr. Christoph Kaehler 
 

08.03. Lilith - die erste Frau Adams   – 
oder das Nachtgespenst von 
EDOM. Der Lilith-Mythos in 
Bibel, Malerei und Literatur 

 Dr. Klaus Abendroth 
 
15.03. Das Jenaer Paradies 

Doris Weilandt 

 

22.03. Schuberts „Winterreise“ – ein 
musikalischer Suizid? 

 Dr: Frank Bartuschka 

 

29.03. Jahreshauptversammlung 
 Dr. Peter Große, Karin Maaz 

 
 
 
 
 
 
Programmbesprechung II. Quartal 2023 
am 24.02.2023 von 930–1200 Uhr in der 
August-Bebel-Str. 17  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Feste Termine der Interessenkreise: 
 

Lesezeit: Texte zu „Der Mensch und die 
Gesellschaft“, am 2. Dienstag jedes 
Monats 1000 Uhr im Gasthaus „Zur 
Noll“ (Oberlauengasse). Leitung: Marie-
Luise Ohl und Sabine Neumann 

 

 
Literarische Fundstücke: 
Online-Lesestunde jeden 1. Dienstag im 
Monat von 9:30 bis 11:00 Uhr 
Der Link wird nach Anmeldung 

zugesandt 

 
 
Kontaktgruppe 
Gruppe aktiver Teilnehmerinnen und  
Teilnehmer, die zu langjährigen 
Besuchern und Besucherinnen des 
Mittwochkreises, die nicht mehr zu 
unseren Veranstaltungen kommen 
können, Kontakt halten oder sie 
besuchen. 
Silke Luther 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
„Begegnung und Bildung“ in Jena ist entstan-
den innerhalb des Projektes „Bildungsarbeit in 
der nachberuflichen Lebensphase“, das bis De-
zember 1996 vom Bundesministerium für Bil-
dung, Wissenschaft, Forschung und Techno-
logie an fünf Orten in den neuen Bundeslän-
dern gefördert wurde. Frauen und Männer, die 
sich – ihren Interessen entsprechend – mit 
selbstgewählten und oft selbstgestalteten The-
men bzw. Themenkomplexen beschäftigen, 
treffen sich regelmäßig im zentralen Mitt-
wochkreis. Darüber hinaus haben sich einige 
Gruppen gebildet, die sich über längere Zeit 
einem Interessengebiet widmen. 
 
 
Verantwortliche für den Organisationsablauf: 
 
Monat Januar 
Silke Luther   448775 
Dr. Frank Bartuschka   447310 
 
Monat Februar 
Günter Herzog   828286 
Peter Möllmann   447923 
 
Monat März 
Karin Maaz   0345 5200985 
Hans Jürgen Grunewald  446564 
 
 
Sprecher des Mittwochkreises: 
 
Dr. Peter Große    441895 
 
Evangelische Erwachsenenbildung Thüringen 
Büro: Lutherstraße 3, 07743 Jena 
 0162-3207566 
Email: e.meitz-spielmann@eebt.de 
Internet: http://www.mittwochkreis.de/ 

 
Evangelische 

Erwachsenenbildung 
Thüringen 

 
 
 
 

      Mittwochkreis 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

   Programm von Januar 
   bis März 2023 

mailto:e.meitz-spielmann@eebt.de
http://www.mittwochkreis.de/


 

 

Voll Blüten 
 

Voll Blüten steht der 
Pfirsichbaum, 
Nicht jede wird zur 
Frucht, 
Sie schimmern hell wie 
Rosenbaum 
Durch Blau und 
Wolkenflucht. 
 
Wie Blüten gehn 
Gedanken auf, 
Hundert an jedem Tag - 
Laß blühen! Laß dem 
Ding den Lauf! 
Frag nicht nach dem 
Ertrag! 
 
Es muß auch Spiel und 
Unschuld sein 
Und Blütenüberfluß, 
Sonst wär die Welt uns 
viel zu klein 
Und Leben kein Genuß. 
 

Hermann Hesse 

Der Mittwochkreis findet, wenn nicht an-
ders angegeben, um 930 Uhr im Lutherhaus 
in der Hügelstraße 6A statt. 
 
Monat April 
 
05.04. Edvard Munch: Seine Beziehungen 

zu Deutschland, sein künstlerisches 
Wirken in Sachsen und Thüringen  

 Bernd Scharschmidt 

 
12.04. Grenzen von Windenergie und ihrer 
 Nutzung in Deutschland: Grundlagen 

und Anwendungen auf die 
Energiewende 

 Axel Kleidon 

 
19.04 Der Vogel des Jahres – das 

Braunkehlchen 
 Dr. Dietrich von Knorre 

 
26.04 Der deutsche Schriftsteller Heinrich 

Böll - 50 Jahre Nobelpreisverleihung 
am 10.12.1972 - eine Würdigung 

 Iris Geisler 

 
Monat Mai  
 
03.05. „Ich würde doch nach Jena gehen“ 

 Buchvorstellung durch den Autor 
 Dr. Rüdiger Grunow 

 
10.05. Der Zoll im Wandel der Zeiten  

Christian Rühling, Carlito Klaus 

 
17.05. Surinam – Weltgebetsland 
 Gernot Friedrich  

 
 
 
 

24.05. Am Abend mancher Tage: Eine  
 Spurensuche in Mitteldeutschland 
  Buchlesung durch den Autor 

Joachim Krause 

 

31.05. Vorstellung des Dezernats für 
Familie, Bildung und Soziales und 

 und der Jenaer Schullandschaft  
 Eberhard Hertzsch 
 
Monat Juni 
 
07.06. Dendrochronologie - Jahrringe von 

Bäumen erzählen uns 
Geschichte(n) 

 Dr. Gottfried Jetschke 
 

14.06. Heilsamer und zauberhafter Salbei 
 Prof. Dr. Erika Glusa 
 
21.06. Mit dem Mut einer Löwin - Das 

Leben der Lou Andreas-Salomé 
Christine Theml 

 

28.06. Sommerfest auf dem 
Johannisfriedhof 

 Ausgestaltet vom Leitungskreis 

 
 
 
 
 
Programmbesprechung III. Quartal 2023 
am 19.05.2023 von 930–1200 Uhr in der 
August-Bebel-Str. 17  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Feste Termine der Interessenkreise: 
 

Lesezeit: Texte zu „Der Mensch und die 
Gesellschaft“, am 2. Dienstag jedes 
Monats 1000 Uhr im Gasthaus „Zur 
Noll“ (Oberlauengasse). Leitung: Marie-
Luise Ohl und Sabine Neumann 

 

 
Literarische Fundstücke: 
Online-Lesestunde jeden 1. Dienstag im 
Monat von 9:30 bis 11:00 Uhr 
Der Link wird nach Anmeldung 

zugesandt 

 
 
Kontaktgruppe: 
Gruppe aktiver Teilnehmerinnen und  
Teilnehmer, die zu langjährigen 
Besuchern und Besucherinnen des 
Mittwochkreises, die nicht mehr zu 
unseren Veranstaltungen kommen 
können, Kontakt halten oder sie 
besuchen. 
Silke Luther 
 
 
 
Weitere Informationen: 
 
Exkursion: zum Kyffhäuser-Denkmal 
und zum Panorama-Museum 
Bad Frankenhausen 
Termin:29.06.2023 
 
 

„Begegnung und Bildung“ in Jena ist entstan-
den innerhalb des Projektes „Bildungsarbeit in 
der nachberuflichen Lebensphase“, dass bis 
Dezember 1996 vom Bundesministerium für 
Bildung, Wissenschaft, Forschung und 
Technologie an fünf Orten in den neuen 
Bundesländern gefördert wurde. Frauen und 
Männer, die sich – ihren Interessen 
entsprechend – mit selbstgewählten und oft 
selbstgestalteten Themen bzw. 
Themenkomplexen beschäftigen, treffen sich 
regelmäßig im zentralen Mittwochkreis. 
Darüber hinaus haben sich einige Gruppen 
gebildet, die sich über längere Zeit einem 
Interessengebiet widmen. 
 
 
Verantwortliche für den Organisationsablauf: 
 
Monat April 
Silke Luther   448775 
Dr. Frank Bartuschka   447310 
 
Monat Mai 
Barbara Wagner   665370 
Manfred Möhring  446263 
 
Monat Juni 
Karin Maaz   0345 5200985 
Hans Jürgen Grunewald  446564 
 
Sprecher des Mittwochkreises: 
 
Dr. Peter Große    441895 
 
Evangelische Erwachsenenbildung Thüringen 
(EEBT) 
Büro: Lutherstraße 3, 07743 Jena 
 0162-3207566 
E-Mail: e.meitz-spielmann@eebt.de 
Internet: http://www.mittwochkreis.de/ 

 
Evangelische 

Erwachsenenbildung 
Thüringen 

 
 
 
 

      Mittwochkreis 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

   Programm von April 
   bis Juni 2023 



 

 

Sommerfrische 
 

Zupf dir ein Wölkchen aus 
dem Wolkenweiß, 
Das durch den sonnigen 
Himmel schreitet. 
Und schmücke den Hut, der 
dich begleitet, 
Mit einem grünen Reis. 
 
Verstecke dich faul in die 
Fülle der Gräser. 
Weil´s wohltut, weil´s 
frommt. 
Und bist du ein 
Mundharmonikabläser 
Und hast du eine bei dir, 
dann spiel, was dir kommt. 
 
Und laß deine Melodien 
lenken 
Von dem freigegebenen 
Wolkenzupf. 
Vergiß dich. Es soll dein 
Denken 
Nicht weiter reichen, als ein 
Grashüpferhupf. 
 

Joachim Ringelnatz 

Der Mittwochkreis findet, wenn nicht an-
ders angegeben, um 930 Uhr im Lutherhaus 
in der Hügelstraße 6A statt. 
 
Monat Juli 
 
05.07. Archimed – medizinische Hilfe  

für Eritrea 
 Dr. Andreas und Carmen Bräuer 

 
12.07. Katharina von Bora –  

Martin Luthers Augenstern 
 Christine Theml 

 
19.07 Der Bismarckturm zu Rudolstadt 
 Astrid von Killisch-Horn 

 
26.07 Eure Nahrung soll Eure Medizin und 

Eure Medizin soll Eure Nahrung sein 
 Dr. Klaus Abendroth 

 
Monat August  
 
02.08. „Eine Romanschriftstellerin, die 

man neben die allerbesten stellen 
darf“ – Helene Voigt-Diederichs 
(1875-1961) zwischen Heimatkunst 
und neuer Weiblichkeit 
Katrin Lemke 

 
09.08. Jenas Geist in Dänemark? – Henrich 

Steffens und Adam Gottlob 
Oehlenschläger als Begründer der 
skandinavischen Romantik 

 Pauline Lörzer 

 
16.08. Weimar und Schlesien, „das zehnfach 

interessante Land“ (Goethe).  
Eine biografische Korrektur des  
Fritz von Stein 

 Prof. Dr. Detlef Jena 

 
 
 
 
23.08. "Schildkröten können mehr über 

die Straßen erzählen als Hasen." 
 (Khalil Gibram)  

Über Langsamkeit 
 Dorothea Höck 

 

30.08. Die Pieta von Jena  
  Doris Weilandt 
 
Monat September 
 
06.09. Hoch hinaus für die Klima- 

forschung im Amazonas 
 Dr. Iris Möbius 
 

13.09. Von alten Plätzen – Jenaer 
Straßennamen in Geschichte und 
Gegenwart 

 Constanze Mann 
 
20.09. Das Thüringer Wiedergut-

machungsgesetz von 1945 
 Steffen Hellmuth 

 

27.09. Die Kunstsammlungen der Stadt 
Jena. Geschichte und Gegenwart 

 Erik Stephan 

 
 
 
 
 
Programmbesprechung IV. Quartal 2023 
am 25.08.2023 von 930–1200 Uhr in der 
August-Bebel-Str. 17  
 
 
 



 

 

 
 
Feste Termine der Interessenkreise: 
 

Lesezeit: Texte zu „Der Mensch und die 
Gesellschaft“, am 12. September 2023 
1000 Uhr im Gasthaus „Zur Noll“ 
(Oberlauengasse). Leitung: Marie-Luise 
Ohl und Sabine Neumann 

 

 
Literarische Fundstücke: 
Online-Lesestunde macht 
Sommerpause, der Wiederbeginn wird 
rechtzeitig bekannt gegeben. 
Der Link wird nach Anmeldung 

zugesandt 

 
 
Kontaktgruppe: 
Gruppe aktiver Teilnehmerinnen und  
Teilnehmer, die zu langjährigen 
Besuchern und Besucherinnen des 
Mittwochkreises, die nicht mehr zu 
unseren Veranstaltungen kommen 
können, Kontakt halten oder sie 
besuchen. 
Silke Luther 
 
 
 
Weitere Informationen: 
 
Vortragsmanuskripte und 
Bilddokumentationen, die von den 
Referenten freigegeben wurden, können 
auf der Homepage des Mittwochkreises 

über das Vortragsarchiv angefordert werden 
 
„Begegnung und Bildung“ in Jena ist entstan-
den innerhalb des Projektes „Bildungsarbeit in 
der nachberuflichen Lebensphase“, das bis De-
zember 1996 vom Bundesministerium für Bil-
dung, Wissenschaft, Forschung und Techno-
logie an fünf Orten in den neuen Bundeslän-
dern gefördert wurde. Frauen und Männer, die 
sich – ihren Interessen entsprechend – mit 
selbstgewählten und oft selbstgestalteten The-
men bzw. Themenkomplexen beschäftigen, 
treffen sich regelmäßig im zentralen Mitt-
wochkreis. Darüber hinaus haben sich einige 
Gruppen gebildet, die sich über längere Zeit 
einem Interessengebiet widmen. 
 
 
Verantwortliche für den Organisationsablauf: 
 
Monat Juli 
Barbara Wagner   665370 
Manfred Möhring  446263 
 
Monat August 
Günter Herzog   828286 
Peter Möllmann   447923 
 
Monat September 
Karin Maaz   0345 5200985 
Hans Jürgen Grunewald  446564 
 
Sprecher des Mittwochkreises: 
 
Dr. Peter Große    441895 
 
Evangelische Erwachsenenbildung Thüringen 
(EEBT) 
Büro: Lutherstraße 3, 07743 Jena 
 0162-3207566 
E-Mail: e.meitz-spielmann@eebt.de 

Internet: http://www.mittwochkreis.de/ 
 

Evangelische 
Erwachsenenbildung 

Thüringen 
 

 
 
 

      Mittwochkreis 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

   Programm von  
   Juli bis September 2023 



 

 

Spätsommer 
 

Noch schenkt der späte Sommer Tag um 
Tag 
Voll süßer Wärme. Über Blumenholden 
Schwebt da und dort mit müdem 
Flügelschlag 
Ein Schmetterling und funkelt 
sammetgolden. 
 
Die Abende und Morgen atmen feucht 
Von dünnen Nebeln, deren Naß noch 
lau. 
Vom Maulbeerbaum mit plötzlichem 
Geleucht 
Weht gelb und groß ein Blatt ins sanfte 
Blau. 
 
Eidechse rastet auf besonntem Stein, 
Im Blätterschatten Trauben sich 
verstecken. 
Bezaubert scheint die Welt, gebannt zu 
sein 
In Schlaf, in Traum, und warnt dich sie 
zu wecken. 
 
So wiegt sich manchmal viele Takte 
lang 
Musik, zu goldener Ewigkeit erstarrt, 
Bis sie erwachend sich dem Bann 
entrang 
Zurück zu Werdemut und Gegenwart. 
 
Wir Alten stehen erntend am Spalier 
Und wärmen uns die sommerbraunen 
Hände. 
Noch lacht der Tag, noch ist er nicht zu 
Ende, 
Noch schmeichelt uns das Heut und 
Hier. 
 
   Hermann Hesse 

Der Mittwochkreis findet, wenn nicht an-
ders angegeben, um 930 Uhr im Lutherhaus 
in der Hügelstraße 6A statt. 
 
Monat Oktober 
 
04.10. Günter de Bruyn zum 3. Todestag. 
 Als Schriftsteller in der DDR und 
 in Deutschland 
 Dr. Peter Große 

 
11.10. Eine Stunde mit MDR-Moderator 

Peter Escher 
 Peter Escher  

 
18.10. Erich Kuithan im Spannungsfeld 
 von Kunst, Industrie und Reformidee 
 Bernd Schaarschmidt 

 
25.10. Ein Klimaaktionsplan für Jena 

Klimawandel und Gesundheit 
 Prof. Dr. Reinhardt Guthke 

 Jan Giesecke, Paula Tomasini, 

 Manuel Allwang 

 (Health for Future Jena) 
 
 
Monat November  
 
01.11. „Vom Roten Khmer zum Schwarzen 

Schaf. Eine lebenslängliche Satire“ 
 Buchlesung mit Autor Jürgen Keidel 

und Klavierbegleitung mit Hans Ulrich 

Oberländer 

 
08.11. Seltene Erden - gefragte Rohstoffe für 

den Alltag 
 Dr. Birgit Kreher-Hartmann 

 
15.11. Ist unsere Demokratie in Gefahr? 
 Prof. Dr. Michael Dreyer 

 

22.11. Botschafter der Liebe Christi: 
Weltweite Ökumene für Gerech-
tigkeit, Versöhnung und Einheit 

  KR Charlotte Weber 

 

29.11. Kulinarische Wanderung.  
Über Traditionen, Kult und so  
manch Unbekanntem in Jena  
und Umgebung 

 Filmvorführung und Gespräch 

  Uwe Germar 
 
Monat Dezember 
 
06.12. Ein „mitgehender Mensch“- Lulu  

Von Strauß und Torney-Diederichs  
(1873-1956) zwischen Künstlertum  
und „treuer Gefolgschaft“ 
Katrin Lemke 

 

13.12. Was macht ein Chemiker im 
Institut für gerichtliche Medizin? 

 Dr. Ulrich Demme 
 
20.12. Weihnachtsfeier im Katholischen 

Gemeindehaus in der Wagnergasse 
 Gestaltet vom Leitungskreis 

 

 
 
 
 
 
Programmbesprechung I. Quartal 2024 
am 24.11.2023 von 930–1200 Uhr in der 
August-Bebel-Str. 17  
 
 
 
 
 



 

 

Feste Termine der Interessenkreise: 
 

Lesezeit: Texte zu „Der Mensch und die 
Gesellschaft“, jeden 2. Dienstag im 
Monat 1000 Uhr im Gasthaus „Zur Noll“ 
(Oberlauengasse). Leitung: Marie-Luise 
Ohl und Sabine Neumann 

 
Literarische Fundstücke: 
Online-Lesestunde von 9:30 bis 11:00 
Uhr jeweils am 1. Dienstag im Monat in 
der dunklen Jahreszeit nach 
Vorankündigung.  
Der Link wird nach Anmeldung 

zugesandt 

 
Mediensprechstunde 
Am Mittwoch steht nach den Vorträgen 
bei Bedarf ein ehrenamtlicher Medien- 
mentor zur Verfügung. Anmeldungen 
bitte über die Liste beim Empfang oder 
Elisabeth Meitz-Spielmann 
 
Kontaktgruppe: 
Gruppe aktiver Teilnehmerinnen und  
Teilnehmer, die zu langjährigen 
Besuchern und Besucherinnen des 
Mittwochkreises, die nicht mehr zu 
unseren Veranstaltungen kommen 
können, Kontakt halten möchten 
Silke Luther 
 
Weitere Informationen: 
 
Vortragsmanuskripte und Bilddoku-
mentationen, die von den Referenten 
freigegeben wurden, können auf der 
Homepage des Mittwochkreises über 
das Vortragsarchiv angefordert werden. 

„Begegnung und Bildung“ in Jena ist entstan-
den innerhalb des Projektes „Bildungsarbeit in 
der nachberuflichen Lebensphase“, das bis De-
zember 1996 vom Bundesministerium für Bil-
dung, Wissenschaft, Forschung und Techno-
logie an fünf Orten in den neuen Bundeslän-
dern gefördert wurde. Frauen und Männer, die 
sich – ihren Interessen entsprechend – mit 
selbstgewählten und oft selbstgestalteten The-
men bzw. Themenkomplexen beschäftigen, 
treffen sich regelmäßig im zentralen Mitt-
wochkreis. Darüber hinaus haben sich einige 
Gruppen gebildet, die sich über längere Zeit 
einem Interessengebiet widmen. 
 
 
Verantwortliche für den Organisationsablauf: 
 
Monat Oktober 
Silke Luther   448775 
Dr. Frank Bartuschka   447310 
 
Monat November 
Günter Herzog   828286 
Peter Möllmann   447923 
 
Monat Dezember 
Karin Maaz   0345 5200985 
Hans Jürgen Grunewald  446564 
 
Sprecher des Mittwochkreises: 
 
Dr. Peter Große    441895 
 
Evangelische Erwachsenenbildung Thüringen 
(EEBT) 
Büro: Lutherstraße 3, 07743 Jena 
 0162-3207566 
E-Mail: e.meitz-spielmann@eebt.de 
Internet: http://www.mittwochkreis.de/ 

 

   Evangelische 
   Erwachsenenbildung  

   Thüringen 
 

 
 
 

      Mittwochkreis 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

   Programm von  
     Oktober bis Dezember  

     2023 


